
令和６年度 足羽ふれあいセンター 定期講座３期（１０月～１２月） 

令和６年９月２日(月) 

元気が出るヨーガ１、は、定員を上回るお申込みがあり、抽選を行いました。 

抽選の結果を含め、下記のとおり皆様の受講が決定しましたので、９/２０(金)までに受講料の納入をお願い

します。納入期限までに手続きに来られない方は、必ずご連絡ください。 

期日までに納入のない場合は、キャンセル扱いにさせていただくこともありますので、ご注意ください。 

券売機で券を購入し、受付で手続きをお願いします。（※ つり銭が不足しますのでおつりのないようにお願いします）  

なお、定員に満たない講座がございますので、引き続きお申込みをお待ちしています。 

 

 

曜日 講座名（定員） 抽選結果（申込み状況） 

月 

元気が出るヨーガ 1 （30） 

受講決定者の利用者番号 
0003、0182、0270、1058、1066、1083、1132、1166、1167、
1180、1218、1219、1220、1288、1307、1329、1344、1350、
1451、1473、1594、1764、1840、1854、1867、1869、1870、
1939、1942、1943 
キャンセル待ち順 
3115、1459、1545、Ａ新１ 

元気が出るヨーガ ２（30） （抽選なし）＊受付は終了しました 

心と体の 
リラックスヨーガ （45） 

（抽選なし）＊受付は終了しました 

ＺＵＭＢＡⓇ（夜） （40） （抽選なし）＊受付は終了しました 

水 

バラエティー健幸体操（30） （抽選なし）＊受付は終了しました 

昼下がりのヨーガ （45） （抽選なし）＊あと １７名 受講可能です 

ダイエットサーキット （35） （抽選なし）＊あと １５名 受講可能です 

木 

ＺＵＭＢＡⓇ（朝） （40） （抽選なし）＊あと   ７名 受講可能です 

ビューティーヨーガ （45） （抽選なし）＊あと ２０名 受講可能です 

金 

美ボディエクササイズ（40） （抽選なし）＊あと １０名 受講可能です 

健康体操＆Yoga （30） （抽選なし）＊あと ２３名 受講可能です 

元気 up⤴体操 （30） （抽選なし）＊あと   １名 受講可能です 


